2025-2026学年第二学期《大学体育（一）》

《大学体育（三）》课程补考要求
一、补考课程
《大学体育（一）》、《大学体育（三）》

二、补考对象
2025-2026学年第二学期2024级、2025级学生该课程正考未通过学生（补考名单见附件）。
三、补考安排
（一)补考内容：

1.《大学体育（一）》考核内容：第九套广播体操和气排球发球。
2.《大学体育（三）》考核内容：按课程内容考核，详见下表。

	课程名称
	考核内容
	
	课程名称
	考核内容

	大学体育（三）-
羽毛球基础
	1.正手发后场高远球
2.正手击后场高远球
	
	大学体育（三）-
篮球基础
	1.全场绕障碍物变向运球上篮
2.一分钟三秒区内投篮（自投自抢）

	大学体育（三）-
太极拳基础
	二十四式简化太极拳
	
	大学体育（三）-
气排球基础
	1.双人连续对垫球
2.双人连续对传球

	大学体育（三）-
瑜珈基础
	拜日式
	
	大学体育（三）-
体育保健与康复下
	体育保健与康复试题作业


（二）补考时间：
2026年3月20日（星期五）16:30-18:00。
（三）补考地点：

参加补（缓）考的学生于3月20日（星期五）16:20在东区田径场（国旗下）集合后由监考老师带到各个考核场地进行考核。
（四）补考要求：

1.考生必须穿运动裤、运动鞋，提前5分钟到达考核地点做好热身活动，有伤、病的要求提前两天递交申请书给监考老师。

2.考核过程监考老师要监控每位考生的运动状态和身体情况，如出现问题及时送达校医室，并通知班主任、上报学校。

